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ifjp;  

rqM+ku dc djsa%&

rqM+ku dSls djsa%&

taxyh v[kjksV LFkkuh; Lrj ij v[kjksV ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g tEew&d'ehj] fgekpy izns'k vkSj 
mÙkjk[k.M ds B.Ms {ks=ksa esa leqnz ry ls 900 ehVj ls 3500 ehVj dh ÅapkbZ ij ik;k tkrk gSA mÙkjk[k.M 
esa ;g eq[;r% x<+oky dh mÙkjdk'kh] fVgjh vkSj ikSM+h ftyk rFkk dqekÅa dh fiFkkSjkx<+ ftyk esa ik;k 
tkrk gSA blds Qy esa foVkfeu] feujy] izksVhu vkSj QSV i;kZIr ek=k esa gksus ds dkj.k ;g LokLF; ds 
fy, ykHknk;d gSA bls lq[kkdj ;k izksll djds [kk;k tk ldrk gSA LFkkuh; yksx bls Hkwudj ;k ued 
ds lkFk [kkrs gSaA v[kjksV esa dkQh ,UVhvkWDlhMsUV ik, tkrs gSa ftldh otg ls ;g dSalj] lwtu vkSj isV 
dh chekfj;ksa ls cpko djus esa ykHknk;d gSA v[kjksV ds ikS/ks ds lHkh Hkkx tSls ruk] Nky] iRrs] Qy 
vkSj cht dk iz;ksx LFkkuh; yksx fofHkUu izdkj dh LOkkLF; lEcU/kh chekfj;ksa ds mipkj ds fy, djrs 
gaSA v[kjksV dk iz;ksx fofHkUUk izdkj ds ewY; lao/kZu mRiknksa ds fuekZ.k esa gksrk gSA

· tc dyj czsd LVst vk tk, ;kfu Nky dk jax gjs ls 
ihyk gks tk, vkSj Nky esa njkjsa iM+ tk,A 

· tc v[kjksV dh Nky ueZ vkSj 'kSy l[r gks tk,A  
· flrEcj&vDrwcj ds eghuksa esa djsaA 
· tc Nky vklkuh ls foHkkftr dh tk lds vkSj 'kSy ls 

vyx gks tk,A 
· ifjiDork@eSP;qfjVh ds le; tc v[kjksV lgt :i ls 

isM+ ls >M+uk 'kq: gks tk,A

· v[kjksV dks isM+ ls yEch ydM+h] Qkbcj Xykl ;k IykfLVd ds MaMs dh enn ls fgyk,¡A
· v[kjksV dks Hkwfe ls bdV~Bk djsaA

egRoiw.kZ ckrsa%&
 ü v[kjksV dk rqM+ku ih0 Vh0 ch0 (iSfdax fV'kq czkmu) LVst ij fd;k tkrk gS ;kfu tc fxjh ds 

nks Hkkxksa ds chp dh ijr Hkwjh gks tk,A 
ü v[kjksV dks Hkwfe ls rqjUr mBk ysuk pkfg, D;ksafd Hkwfe ij iM+s v[kjksV esa phafV;ka yxus ds 

dkj.k lM+us ds vklkj c<+ tkrs gSaA 
ü rqM+ku tYnh u djsa D;ksafd tYnh rqM+ku esa Nky dBksj gksrh gS vkSj fxjh dk jax Hkh lQsn 

gksrk gSA 
ü rqM+ku le; ij u djus ij v[kjksV dh xq.koRrk ?kV tkrh gS vkSj mlds lM+us ds vklkj Hkh 

c<+ tkrs gaSA

dyj czsd LVst



1- gfyax@Mh&gfyax

2- N¡VkbZ o xzsfMax

3- /kqykbZ@okWf'kax

4- lq[kkuk@MªkbZax

rqM+ku ds ckn v[kjksV izkIr djus ds fy, gfyax tYn ls tYn djuh pkfg,A v[kjksV dk <sj Hkwfe ij yxk 
fn;k tkrk gS vkSj mlds ckn mldh gfyax gkFkksa }kjk pkdw dh enn ls dh tkrh gSA ftu v[kjksV esa Nky 
et+cwrh ls fpidk gksrk gS mUgsa xhyk djds ,d ls nks fnu ds fy, j[k nsrs gaSA mlds ckn xhys frjiky ls 
<d nsrs gSa rkfd fpidk gqvk gjk Nky <hyk gks tk,A gfyax ds ckn v[kjksV dks /;kuiwoZd bdV~Bk djsaA 

N¡VkbZ o xzsfMax vkerkSj ij gkFkksa }kjk dh tkrh gSA Nky ls fudkys gq, v[kjksVksa esa ls ydM+h] iRFkj] iÙks 
o feV~Vh fudky nsaA LoLFk v[kjksV esa ls [kjkc gq, v[kjksV gkFkksa ls mBkdj fudky nsaA v[kjksV dh 
xzsfMax vkdkj ds lkFk&lkFk eksVkbZ] jax vkSj dkseyrk ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 

gfyax ds ckn v[kjksV eas cps gq, fpids Nky dks fudkyus ds fy, cgrs gq, ikuh ds uhps gkFk ls jxM+ 
dj /kks,¡A /kksrs le; v[kjksV dks Vksdjh esa j[ksaA /kqykbZ djus ls v[kjksV ls nkx vkSj feV~Vh ds d.k gV 
tkrs gSaA v[kjksV dh /kqykbZ 2&3 ckj djsa tc rd lkjh xanxh vkSj nkx lkQ u gks tk,A

v[kjksV dh 'ksYQ ykbQ dks c<+kus ds fy, muesa mifLFkr ueh dks 30 ls 8 izfr'kr rd ?kVk fn;k tkrk 
gSA /kqykbZ ds ckn Nky ls fudkys v[kjksV 10&15 fnuksa ds fy, Nk;k esa lq[kk,¡A v[kjksV dksey vkSj 
lery lrg ij QSyk nsa rkfd gok vPNs ls vk tk ldsA tc v[kjksV dh fxjh vkSj iSfdax fV'kq ueZ gks 
tk, rc v[kjksV iwjh rjg ls lw[ks ekus tkrs gSaA jcM+ tSlh fxjh okys v[kjksV dks rc rd lw[kk,¡ tc rd 
og ueZ u gks tk,A iwjh rjg ls u lw[ks gq, v[kjksV esa lM+u ds lkFk&lkFk cncw vkus ds vklkj vf/kd gksrs 
gSaA

uksV %& 
Ø v[kjksV ds Nky esa jlk;fud dEikmaMl (fQuksYl)gksrs gSa tks gkFkksa dks nkxh djus ds lkFk&lkFk 

Ropk esa tyu djrs gSaA blfy, v[kjksV dh gfyax djrs le; jcj ds nLrkus igusaA
Ø gfyax Bhd rjhds ls djus ij nkx yxus dk [krjk de jgrk gSA nkx ds dkj.k v[kjksV dh 

xq.koÙkk ?kV tkrh gSA  

uksV%& 
Ø v[kjksV dh 'kSy dks VwVus ls cpkus ds fy, /kqykbZ /;kuiwoZd djsaA D;ksafd ikuh 'kSy ds vUnj 

tkus ls fxjh dks dkyk dj nsrk gS vkSj mlesa Q¡Qwnh Hkh fodflr gks tkrh gSA

uksV%& 
Ø lq[kkus ls tSfod o ekbZØkschvy xfrfof/k;k¡ de gks tkrh gSaA 
Ø v[kjksV dks jkst+ iyVsaA 
Ø o"kkZ ls cpkus ds fy, v[kjksV dks frjiky ls <d nsa ;k mUgsa Nr okys {ks= esa j[ksaA
Ø if{k;ksa ls [krjs dks de djus ds fy, IykfLVd uSV ls v[kjksV dks <d nsaA

Ik`"B 2 & 5
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5- uweuk ifj{k.k@ lSaiy VsfLVax

6- iSdsftax

7- yksfMax 

8- ifjogu

9- vuyksfMax 

10- MªkbZax

[kjhnus ls igys v[kjksV dh xq.koÙkk o Lokn dk ifj{k.k djuk pkfg,A vyx&vyx ,df=r fd, 
x, v[kjksV ds <sj ls v[kjksV mBk dj fxjh ds Lokn dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA xq.koÙkk vkSj Lokn 
ds vk/kkj ij fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

  
lq[kk, gq, v[kjksV twV cSx] IykfLVd ØsV vkSj ydM+h ds cDlksa esa iSd fd, tkrs gSaA v[kjksV dh 
'ksYQ ykbZQ c<+kus ds fy, mudh iSdsftax ueh jfgr iSdsftt+ esa djuh pkfg,A

iSdsftax ds ckn v[kjksV dks izlaLdj.k ;wfuV rd igqapkus ds fy, Vªdksa esa Hkjk tkrk gSA v[kjksV dks 
uqdlku ls cpkus ds fy, Vªdksa esa LVªk dh eksVh ijr fcNkbZ tkrh gSA

 
v[kjksV dk ifjogu izlaLdj.k ;wfuV rd i;kZoj.k voLFkk esa 24&48 ?kaVksa ds chp dj ldrs gSaA 
dBksj 'kSy gksus ds dkj.k v[kjksV dks iz'khfrr voLFkk esa ifjogu dh vko';drk ugha gksrhA bUgsa 
iz'khfrr voLFkk ds fcuk gh yEcs le; rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA

ifjogu ds ckn izlaLdj.k ;wfuV igq¡pus ij v[kjksV dks Vªdksa ls mrkjk tkrk gSA v[kjksV dks uqdlku ls 
cpkus ds fy, vuyksfMax /;kuiwoZd djuh pkfg,A ;kaf=d uqdlku ls v[kjksV dks cpkus ds fy, 
gsaMfyax lgh gksuh pkfg,A  

vuyksfMax ds ckn v[kjksV esa ueh dh ek=k dks de djus ds fy, bUgsa /kwi esa lq[kk,¡A v[kjksV esa 
8&10 izfr'kr ueh cuk, j[kus ds fy, mUgsa /kwi esa 1&2 fnu ds fy, lkQ] lw[ks vkSj 'khV okyh 
lrg ij QSYkk nsaA Q¡Qwnh vkSj lM+u ls cpkus ds fy, MªkbZax lgh rjhds ls gksuh pkfg,A

uksV %& 
Ø iSdsftax ds nkSjku [kjkc vkSj lM+s gq, v[kjksV Qsad nsaA 
Ø iSdsftax ds nkSjku v[kjksV dks uqdlku ls cpkus ds fy, cDLkksa ;k dUVsuj esa vf/kd u HkjsaA

uksV %& 
Ø v[kjksV dks njkj ls cpkus ds fy, yksfMax /;kuiwoZd djsaA 
Ø lw;Z vkSj o"kkZ ls cpus ds fy, yksfMax {ks= esa Nr gksuk vfuok;Z gSA

uksV %& 
Ø v[kjksV esa phfyax bUtjh ugha gksrhA
Ø v[kjksV esa ikuh dh de ek=k gksus ls mlesa tSfod xfrfof/k;ksa dk de izHkko gksrk gSA 

jslihjs'ku Lrj Hkh cgqr de gksrk gSA 

Ik`"B 3 & 5
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Ik`"B 4 & 5
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11-Hk.Mkj.k@LVksjst   
lgh rjhds ls lw[ks vkSj Hk.Mkfjr fd, x, v[kjksV dh xq.koÙkk 1 lky rd cuh jgrh gSA 'kSYM v[kjksV 
dks 1 lky rd 0°C rkieku ij Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 

uksV % 
Ø LVksjst MªkbZax ds ckn dh ueh dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA 
Ø LVksjst ds fy, vuqdwy rkieku 0&10°C gSA 

fp=% v[kjksV ds izFke izlaLdj.k dk o.kZUk

rqM+ku

gfyax

N¡VkbZ o xzsfMax 

okWf'kax@/kqykbZ

MªkbZax

lsEiy VsfLVax 

iSdsftax

yksfMax 

ifjogu 

vuyksfMax

MªkbZax 

Hk.Mkj.k@LVksjst



'kCndks'k

· gfyax@Mh&gfyax% v[kjksV ls Nky dks vyx djus dh izfØ;k dks gfyax dgrs gSaA

· ih0 Vh0 ch0 LVst% ih0 Vh0 ch0 dk iwjk uke iSfdax fV'kq czkmu gSA tc v[kjksV dh fxjh ds nks 
Hkkxksa ds chp dh ijr Hkwjh gks tk, mls ih0 Vh0 ch0 dgrs gSaA

· gkosZfLVax% isM+ksa o [ksrksa ls Qyksa dks bdV~Bk djus dh izfØ;k dks gkosZfLVax dgrs gaSA  

· ifjiDrk lwpdkad (esP;qfjVh bafMfll)% Qyksa dk rqM+ku ds fy, rS;kj gksus ds ladsr ;k 
y{k.kksa dks ifjiDrk lwpdkad dgk tkrk gSA 

· ifjiDork (esP;wfjVh)% Qyksa ds iw.kZ :i ls fodflr gksus dh voLFkk dks ifjiDork dgrs gSaA

· iSdsftax% ifjogu] Hk.Mkj.k] fcØh o mi;ksx djus ds fy, Qyksa dks iSd djus o lqjf{kr j[kus 
dh rduhdA 

· iksLV gkosZLV gSaMfyax% rqM+ku ds rqjUr ckn dh Qly mRiknu dh og voLFkk ftlesa dwfyax] 
Dyhfuax] lksfVZax o iSfdax dh tkrh gSA

  
· lksfVZax% Qyksa dh lksjfVax ds nkSjku nkx yxs gq, Qy o jksxh Qyksa dks gVkus ds lkFk&lkFk feV~Vh 

o iRFkj dks vyx djukA 

· xszfMax% QYkksa dks xq.koÙkk (vkdkj o jax) vuqlkj xzsMksa esa foHkkftr djukA

· fQt+h;ksyksftdy esP;wfjVh% fodkl dh vafre voLFkk o QYkksa ds rqM+ku ds ckn lkekU; :i 
ls idus dh {kerkA

Ik`"B 5 & 5
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